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RUND UM GARMISCH-PARTENKIRCHEN

SEEN, MOORE,  
FLUSSLANDSCHAFTEN

Mit dem Rad im südlichen Bayern

Das südlichste Bundesland Deutschlands bietet »Natur 
pur«. Bayern punktet nicht nur mit gelebter Tradition, 

sondern auch mit einer atemberaubenden Landschaft. 
Vor allem im Großraum östlich von Garmisch-Parten-
kirchen prägen die Ausläufer der gewaltigen Alpen, 

die viele Seen und Bächlein, oder die naturbelassenen 
Wiesen- und Waldgegenden das bunte Landschaftsbild. 

Und nahezu alles kann hier auch mit dem  
Fahrrad erkundet werden. Drei besonders  

schöne Touren haben wir ausgesucht.

TEXT/BILDER: THOMAS WIDERIN

Unterwegs
Bayern

GPX
Daten unter
wir-leben-outdoor.de/

gpx-tracks-fahrrad

Bild | Türkisblaues Wasser: 
Blick von der Halbinsel 
Zwergern auf den 
Walchensee.
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Wer eine gemütliche, sanfte Rundtour durch eine naturbelassene 
Niedermoorlandschaft machen möchte, ist im Loisach-Kochelsee-
Moor genau richtig. Das Loisach-Kochelsee-Moor steht unter Natur-
schutz und ist ein besonders artenreiches Vogelschutzgebiet. Auf 
dem Fahrrad kann man sehr gut in die Stille und Ruhe der Natur 
eintauchen. Die Strecke ist nahezu flach und besteht großteils aus 
befestigten und unbefestigten Radwegen.

Gestartet wird in Benediktbeuern, direkt beim gleichnamigen 
Kloster. Im Uhrzeigersinn geht es vorerst Richtung Süden, der Be-
schilderung »Kochel« folgend, direkt hinein in die Moorlandschaft. 

Sanft bergauf führt der Radweg nach 
Ort und weiter bis nach Kochel am See. 
Westlich von Kochel überquert man die 
Loisachbrücke und radelt weiter Rich-
tung Schlehdorf, bevor man kurz vor 
der dortigen Brücke scharf nach rechts 
abbiegt.

Nun führt der Radweg der Loisach 
entlang, vorbei am besonders roman-
tisch wirkenden Eichsee. Weiterhin im 

Uhrzeigersinn folgt man dem Triftkanal und nach dem Überqueren 
der Loisach- und Lainbachbrücke ist aus der Ferne bereits wieder das 
Kloster Benediktbeuren zu sehen. Immer wieder bietet diese Runde 
schöne Ausblicke zum Kochelsee.

Nur wenige Kilometer nordöstlich von Mittenwald in Bayern liegt 
der Walchensee. Einer der tiefsten und größten Alpenseen Deutsch-
lands. Er ist nicht nur ein Eldorado für Windsurfer und Badebegeis-
terte. Die Gegend rund um den See, mit seinem charakteristischen 
türkisblauen Wasser, ist auch ein wahres 
Paradies für den naturliebenden Radfahrer. 

Besonders schön ist die Umrundung des 
Walchensee. Auf 27 Kilometern sind nur etwa 
300 Höhenmeter zu bewältigen. Die Strecke 
ist bis auf einen kurzen Abschnitt durchge-
hend asphaltiert, verkehrsarm, bietet mehre-
re Einkehr- und Bademöglichkeiten und gilt 
daher als besonders familientauglich.

Als optimaler Startpunkt für eine See-
umrundung entgegen dem Uhrzeigersinn, bietet sich der an der 
Nordwestseite gelegene Ort Walchensee an. Von dort aus folgt man 
vorerst der Beschilderung Richtung Wallgau/Krün und umrundet 
die malerisch gelegene Halbinsel Zwergern. Im Ortsteil Einsiedl 
beginnt die für Radfahrer kostenlose Mautstraße. Entlang der Süd-
Ostseite des Walchensees geht es flach dahin über Altlach bis Nie-
derach. Hier hält man sich links, radelt vorerst bis Sachenbach und 
kann dann entlang der netten Uferstraße bis Urfeld fahren. Dieser 
Abschnitt ist etwas hügeliger, bietet aber eindrucksvolle Aussichts-
punkte. Von Urfeld aus sind es zurück bis zur Ortsmitte von Wal-
chensee nur mehr 10 Fahrminuten.M
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WALCHSENSEE-UMRUNDUNG

Länge: ca. 27 km, 295 Hm | Start/Ziel: Ort Walchensee | Tourdauer:  
etwa 2 Std. | Infos:  walchensee-kochelsee.de/tipps/ 
radtour-walchensee.php

1 km

LOISACH-KOCHELSEE-MOOR

Länge: ca. 24 km, 50 Hm | Start/Ziel: Benediktbeuern | Tourdauer: ca. 1 ¾ 
Std. | Infos:  bayregio.de/freizeit/radtour-benediktbeuern-kochelsee
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UMRUNDUNG  
DES WALCHENSEES

LOISACH-KOCHELSEE-MOOR

TIPP
Besuch des Filmkulissen-
dorfs »Flake« aus »Wickie 
und die starken Männer«, 
Westseite des Sees. TIPP

Besichtigung der Benediktiner-
abtei in Benediktbeuern;  
Badepause im kleinen Eichsee, 
direkt am Radweg.

Bild oben und rechts | Rund um den 
Walchensee gibt es Natur pur, 

soweit das Auge reicht.

Bild oben | Der malerische Kochelsee: 
einer der naturbelassensten Seen in Bay-
ern. Bild links | Natur erleben im Natur-
lehrgebiet im Loisach-Kochelsee-Moor.
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Diese Route verläuft großteils entlang einer der schönsten Maut-
straßen Bayerns. Ständiger Begleiter ist die kristallklare Isar mit  
ihren schönen Sandbänken. Der fast vier Quadratkilometer große 
Sylvensteinsee ist ein Stausee, im Isarwinkel von Lenggries. Die 
Landschaft rund um den See ist wunderschön, wild und sanft zu-
gleich. Der See selbst ist glasklar, wirkt aber aufgrund seiner Tiefe 
oft dunkelgrün bis schwarz.

Man startet am öffentlichen Parkplatz, direkt beim Golfplatz 
in Wallgau. Hier beginnt auch die knapp 13 Kilometer lange, für  
Radfahrer kostenfreie Mautstraße Wallgau-Vorderriß. Im leichten 
Bergauf unf Bergab führt die Straße durch 
teils dichtes Waldgebiet, immer ent-
lang der Isar. Nach dem Überqueren der  
Brücke in Vorderriß biegt man nach links 
ab und folgt die nächsten sieben Kilome-
ter der Landstraße. Obwohl hier oft viel  
Verkehr herrscht, gibt es genug Platz für  
Radfahrer. 

Eine der wohl berühmtesten Brücken 
Bayerns, die Faller-Klamm-Brücke, führt 
direkt über den See. Am Ende dieser 
Überfahrt liegt der Rastplatz mit schöner 
Rundumsicht und zugleich der Wendepunkt der Strecke.

Retour bis zum Ziel in Wallgau radelt man auf der gleichen  
Strecke. 

SYLVENSTEINSTAUSEE

Länge: ca.33 km, 270 Hm (hin + retour) | Start/Ziel: Wallgau, Golfplatz | 
Tourdauer: etwa 2 ½ Std. | Infos:  sylvensteinsee.info

M
a

p
lib

re
 |

 @
 K

o
m

o
o

t |
 M

ap
 d

at
a 

©
 O

pe
nS

tre
et

M
ap

-M
itw

irk
en

de

1 km

VON WALLGAU ENTLANG DER 
ISAR ZUM SYLVENSTEINSTAUSEE

TIPP
Auf der Retourfahrt Stopp 
im kleinen Weiler Vorderriß.  
Pause im dortigen Gasthof 
»Post«, mit besonders 
schönem Gastgarten und 
Spielplatz.

Bild oben | Was für eine Aussicht: Am 
Sylvensteinstausee führt die Brücke direkt 

über den See. Bild rechts | An vielen 
Uferplätzen entlang der Isar 
findet man die geheimnisvoll 

wirkenden Steinmännchen.
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