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RATGEBER | Erste Hih‘e

UR E-BIKE

So reagiert man im Notfall richtig

Nun ist es passiert: ein Unfall beim E-Biken. Was tun?
Notruf absetzen und rasch Erste Hilfe leisten. In der
Theorie klingt das simpel. Die Praxis lehrt uns aber oft
eines Besseren. Um sich am Unfallort zurechtzufinden,
bendtigt es etwas Vorbereitung, einige kleine
»Helferlein« und das Herz am rechten Fleck.

Wir geben mit diesem Ratgeber einige Tipps, wie man
nach einem E-Bike-Unfall Erste Hilfe leisten kann.

TEXT: THOMAS WIDERIN BILDER: THOMAS WIDERIN, ANNA RIEDER
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och vor wenigen Jahren ge-

horte ein E-Biker eher zu den Exoten im Rad-
sport. Diese Zeiten sind vorbei. In keiner an-
deren Freizeitbeschaftigung gibt es #hnlich
explodierende Zahlen innerhalb so kurzer Zeit.
Fir nahezu jede Altersgruppe werden die Rider
mit Elektrounterstiitzung angeboten. E-Biken
wird immer beliebter. Auch die dltere Gene-
ration steigt wieder aufs Fahrrad. Mit leichter
Elektrounterstiitzung geht es zum Einkaufen
oder in die Arbeit und hinein in das Wochen-
end-Rad-Abenteuer.

Einen »bitteren Beigeschmacke gibt es aber
doch: Unfille mit E-Bikes nehmen deutlich zu.

Die Griinde fiir solche Unfille sind vielseitig.
Aktuell am haufigsten: das Unterschitzen der
Fahreigenschaften eines E-Bikes und zu hohe
Geschwindigkeiten. Da E-Bikes grundsitzlich
schwerer sind als andere Fahrridder und sich
daher auch das Fahrverhalten dndert, ist die
Sturzgefahr deutlich héher.



Gerade beim Bergabfahren kann es zum
Wegrutschen mit dem Vorderrad kommen, was
in einem anschlieffenden Sturz enden kann. Mit
etwas Gliick sind die Folgen nur Abschiirfungen.
Aber nicht selten kommt es dabei auch zu Kno-
chenbriichen oder Verletzungen am Kopf.

EIN WENIG VORBEUGEN,
VORSICHT UND AUGENMASS

Nicht wenige Unfalle kénnten schon im Vor-
hinein vermieden werden. Wer schon ldnger
nicht mehr Fahrrad gefahren ist, muss beim
E-Biken ein wenig vorsichtig sein. Das Treten
geht zwar leichter, aber das allgemeine Fahr-
verhalten ist am Anfang gewdhnungsbediirftig.
Besonders wichtig: eine angepasste Geschwin-
digkeit, vor allem beim Bergabfahren. Vorsicht
ist auch in engen Kurven und auf nicht asphal-
riertem Untergrund geboten. E-Biken und das
Iragen eines Schutzhelms gehdren zusammen.
stiirze ohne Helm haben meist schwere Kopf-
serletzungen zur Folge.

Man muss nicht immer mit dem Schlimms-
en rechnen, aber eine minimale Basisausriis-
ung an Erste Hilfe-Equipment ist bei allen ldn-
seren Ausfahrten anzuraten. Ebenso wie eine
deine Checkliste (diese gibt's innerhalb dieses
latgebers zum Ausschneiden) fiir den Notfall,
lie problemlos in jede Trikot- oder Lenkertasche
»asst.

YIE 5 WICHTIGSTEN TIPPS FUR EIN
yINNVOLLES HELFEN

Nahezu jeder E-Biker kennt irgendeine Ers-
e-Hilfe-MaBnahme. Aber welche soll man wie
nwenden? Wenn nach einem Unfall auch noch
lektik und Nervositdt hinzukommen, erinnert
1an sich plotzlich nicht einmal mehr an die Not-
ufnummer. Hier kann eine einfache »Leitlinie«
elfen. Wir geben fiinf wertvolle Tipps, welche
Tanahmen man als Ersthelfer an einem Unfal-
»rt umsetzen sollte.
ipp1

Vorerst Uberblick verschaffen! Die Unfallsitu-
tion sollte einigermafen klar sein. Nur so sind
uch die exakten Angaben beim Notruf méglich
nd nur dann kénnen die richtigen Erste-Hilfe-
laRnahmen durchgefithrt werden. Welche Art
on Unfall ist passiert, wie viele Verletzte gibt
i? Auch wenn man keinerlei medizinische Vor-
:nntnisse hat, lasst sich als Laie einigermalen
it feststellen, welche Verletzung vorliegt. Un-
:dingt notwendig: Die moglichst genaue Be-
hreibung, wo sich der Unfall ereignet hat. Dies
t insbesondere bei E-Bike-Unféllen auRerhalb
nes Ortsgebietes oder in den Bergen wichtig.

ipp 2

ithelfer organisieren und Arbeit aufteilen!
reteiltes Leid ist halbes Leid«. Mehrere Hande
n sich beim Helfen leichter. Holen Sie sich so
sch wie moglich einen weiteren Helfer hinzu
id teilen Sie die Arbeit auf. Eine Person bleibt

immer beim Verletzten und beginnt mit den
wichtigsten Erste Hilfe-MaRnahmen. Der andere
Helfer sperrt die Unfallstelle ab. Je mehr Hinde,
desto besser. Aber jeder muss wissen, fiir welche
Arbeit er zustdndig ist. Daher sollte man sich
auch immer wieder absprechen.

Tipp 3

»Untersuchung« des Verunfallten. Welche
Verletzung liegt vor? Auch der Laie hat einige
Moglichkeiten, dies herauszufinden. Hier hel-
fen die »3 A« weiter: Ansprechen - Anschauen
- Angreifen (berithren). »Wo tut es weh?«, ist
eine der ersten Fragen. Die verletzte Stelle soll-
te gut angeschaut und der Verletzte selbst gut
beobachtet werden. Es ist auch erlaubt, diesen
zu beriihren und vorsichtig abzutasten. Oft kén-
nen Sie eine sonst nicht erkennbare verletzte
Stelle erst durch leichtes Abtasten feststellen.
Besonders wichtig, wenn der am Boden liegende
E-Biker auf Thr Ansprechen und Beriihren nicht
reagiert — also ohne Bewusstsein ist: Konnen Sie
eine normale Atmung feststellen?

Tipp 4

Notruf absetzen - aber richtig. »Nur ein Not-
ruf mit vollstandigen Angaben fiihrt zum passen-
den Rettungsmittel«. Aber wie lautet die richtige
Notrufnummer und was miissen Sie alles sagen?
Grundsitzlich hat jedes Land seine spezielle
Notrufnummer. Daher bei Auslandsreisen vorher
unbedingt Erkundigungen einholen. Innerhalb
der EU konnen Sie jedoch auch »112« wihlen.
Dabei handelt es sich um eine einheitliche, eu-
ropéische Notrufnummer. Wenn sich dann der
Disponent der Rettungs- oder Polizeileitstelle
meldet, sind zwei Angaben von zentraler Be-
deutung: Wo genau ist der Notfallort und was
ist geschehen? Die exakte Beschreibung des Not-
fallortes ist entscheidend fiir die rasche Hilfe.
Anschliefend schildern Sie die Situation vor Ort.

Tipp 5

Sinnvolle Erste Hilfe-MafSnahmen: Nun gilt
es, dass Sie die Zeit bis zum Eintreffen des
Rettungsmittels moglichst effektiv nutzen. Sie
»kiimmern« sich um den Verletzten. Dabei ist es
nicht wichtig, dass alle Handgriffe perfekt um-
gesetzt werden. Machen Sie nur das, was Sie
sich zutrauen und verwenden Sie dazu Material,
das Ihnen auch zur Verfiigung steht.

Am haufigsten vorkommende Verletzungen
nach Stiirzen mit dem E-Bike: Abschurfungen,
Blutungen, Knochenbriiche oder auch eine
Kopfverletzung. Solche Blessuren konnen vor
Ort mit wenigen Handgriffen gut versorgt wer-
den. Leider auch immer wieder vorkommend:
Der bewusstlose E-Biker oder jener mit einem
Herz-Kreislauf-Stillstand. Hier ist zwar rasche
notérztliche Hilfe notwendig, aber der Ersthel-
fer an der Unfallstelle spielt eine ganz wichtige
Rolle in der Rettungskette. Welche Handgriffe
bei welchen Verletzungen gemacht werden soll-
ten, lesen Sie hier.

Thomas Widerin
Autor e-bike TOUREN Magazin

€¢ Nur wer nichts
tut, macht etwas
falsch. Schon
dieser Leitsatz
zeigt uns, dass
man nach einem
E-Bike-Unfall
beherzt helfen
sollte. Denn
nicht selten
rettet eine solche
Hilfeleistung
sogar

ein Leben. ??

Thomas Widerin
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RATGEBER | Erste Hilfe.

MINIMALES NOTFALL-EQUIPMENT
UND CHECKLISTEN

Der verantwortungsbewusste E-Biker fiihrt
zumindest eine minimale Notfallausriistung
mit. Auch bei kleineren Ausfliigen gehért das
wasserdichte Basispaket in die Sattel. oder Len-
kertasche, Der Umfang des Notfallequipments
richtet sich nach der Lange und dem Ziel der
Reise. Fiir den ungeiibten Lajen kénnen Notfall-
checklisten sehr hilfreich sein. Dort enthalten:
Notrufnummer oder auch dije wichtigsten Erste-
Hilfe-Schritte.

UAMTC|FLUGRETTUNG
Sechs goldene Regeln
g : Notruf 144 Annaherung nur von vorne...
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Besondere Vorsicht: Kui;w; losen Gegenstande liegen lassen,
Augenkontakt zum Piloten

8.

Der Augenkomtakt

zum Pilaten ist

bel Annaherung wichtig.
Strichlierte Zone nur bai
stillstehendem Rotor betreten.

INFO

Wenn der Heli kommt:

Die wichtigsten Verhaltensregeln
sehen Sie in den Grafiken

rechts der Flugrettung des
Osterreichischen Automabil-,
Motorrad- und Touringclubs
(OAMTC). Die internationale
Notrufnummer lautet 112,

ERKENNEN

ERSTE HILFE
SEITENLAGE

< e,

Vorsichtig auf die Seite drehen, Stabile Seitenloge.

=2 Wenn die Seitenlage erfolgt ist: Person weiter beobachten und standige Kontrolle der Atmung!

Person kann trotz Berihrung NICHT geweckt werden. Aber Pers

KEINE ANGST, WENN DER
RETTUNGSHELIKOPTER KOMMT

Der Notarzthubschrauber ist aus einer mo-
dernen Notfallrettung nicht mehr wegzudenken,
Die Rettungsleitstelle wird einen solchen immer
dann zur Unfallstelle entsenden, wenn sich diege
in einer abgelegenen oder schwer zuginglichen
Gegend befindet und der Verletzungsgrad einen
Notarzt erfordert. Immer mehr E-Bikern ist es
moglich, mitten hinein in die Berge zu radeln. Wir
zeigen die »6 goldenen Regeln, die beachtet wer-
den miissen, wenn der Helikopter im Anflug ist. «

Annadherung

an den

- ' Hubschrauber
nur von vorne
und in
gebickter
Haltung.

%

Vorsicht bei langen Gegenstinden

P ]r
Achtung auf Antennen, [‘f‘, B
Skier, Sondierstangen efc ﬂfg"—‘yj

< Lange Gegenstands waagrecht zum Hubschrauber ragen,

Christophorus Flugrettungsverein
Schuberting 13, 1010 Wien ol
christophorus@oeamtc. at oo |

w1 carz

www.oeamic.al/ flugrettung

on ATMET.

Kopf leicht iberstrecken. Gesicht/Mund Richtung Boden.
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ERSTE HILFE
WIEDERBELEBUNG

Riickenlage (ouf harem Untergrund). 30 Herzdruckmassage (Mitte Brusthorb, rosch/kriftig).  2x Beatmung (Kopf dberstrecken)

< Wenn méglich: Immer mit zweitern Helfer abwechseln. Alle 2 Minuten neue Kontrolle der Atmung.
2 Wenn Sie nicht in der Lage sind, die Person zu beatmen: durchgehende Herzdruckmassage.

3. Person mit Kopfverletzung

ERSTE HILFE
BLUTSTILLUNG

o i F .
Helm vorsichtig obnehmen (wenn maglich: zu zweit). Blutstillung mit Plaster, Wondouflage oder Yerbond. Beabachtung und Notrul

# WICHTIG: Eine Kopfverletzung gehort immer &rztlich abgeklért!
» Bendtigtes Erste Hilfe-Material: Bei leichter Biutung reicht ein Pflaster, sonst Wundauflage (passende GréBe) und Verbandmaterial (z. B. »Peha-haft«).

ERSTE HILFE
DRUCKVERBAND

Passende Wundoufloge. Drutkkdrper iber Wunde ouf Wundauflage pressen. Alles fest verbinden (Dreieckstuch oder Mullbinde).

» Benbtigtes Erste-Hilfe-Material: Wundauflage (passende GroBe)/Druckkérper (z. B. »Peha-haft«)/Verbandmaterial (z. B. Dreieckstuch oder Mullbinde).

ERSTE HILFE
SCHIENUNG

Ry
Leichter Liingszug {»Stiefelgriffc).

P &

Ruhigstellung der Schienung {z. B. mit 25AM Splintc). Fixierung der Schienung (z B. mit »Peha-hafte).

- Benétigtes Erste Hilfe-Material: Schienungsmaterial (z. B. »SAM Splint«) und Verbandmaterial (z. B. »Peha-haft« oder Dreieckstuch).
WICHTIG: Bei offenen Briichen oder Briichen mit Fehlstellung, Korperteil in dieser Lage belassen (kein Langszug).

e-bike TOUREN | 85



ERSTE HILFE
SCHIENUNG

Anpassung des Schienungsmoteriales.

Schienung mit dem Schienungsmoterial.

Fixierung (selbstklebende Mullbinde).

= Bendtigtes Erste Hilfe-Material: Schienungsmaterial (z. B. »SAM-Splint« zum Anformen und selbstklebende Mullbinde (z. B. »Peha-haft« oder

Dreieckstuch)

ERSTE HILFE
REINIGEN/
VERBINDEN

-» Bendtigtes Erste Hilfe-Material: Pflaster oder Wundauflage (passende GroBe), Verbandmaterial zum Fixieren,

Checkliste NOTRUF 112

Grober Schmutz DARF entfernt werden (Steine, ..

(oder jeweiliger
londesnnhufg)

= Vollstandiges Absetzen des Notrufes mit allen notwendigen Angaben.
=» WICHTIG: Ab jetzt am Telefon bleiben und alle Fragen beantworten.

1. WO GENAU BEFINDET < Position méglichst
SICH DER NOTFALLORT? genau beschreiben
= Koordinaten, GPS,
Handy-Ortung
2. WAS GENAU IST = Situation schildern,
GESCHEHEN? Fragen beantworten
=» Verkehrsunfall, Radunfali,
Anzahl Verletzte
3. BESCHREIBUNG DER = Was ist feststelibar?
VERLETZUNG = Wie ist der aktuelle

Zustand?

=» Der Disponent der Leitstelle
wird weiterhelfen und alle
notwendigen Fragen stelien

4. UNBEDINGT ERREICHBAR
BLEIBEN!

< fir Leitstelle und
Rettungsmitte!

= nicht mit anderen
Personen telefonieren

Desinfektion der Wunde (Spray oder Desinfekt-Tiicher)

PAaster oder WundouRage (je nach Stiirke der Blufung).

Checkliste LEITLINIE

= Organisatorischer Ablauf am Notfallort/logische Schritte
=» Sofort Helfer organisieren und die Arbeit untereinander aufteilen

1. UBERBLICK VERSCHAFFEN: & Art des Unfalles
WAS IST GESCHEHEN? = Wie viele Verletzte?
= Wo befinde ich mich?
2. FESTSTELLUNG DER =» ansprechen
VERLETZUNG 2 anschauen
(»UNTERSUCHUNG«) < beriihren
3. NOTRUF 2 Wo ist der Notfallort?
RETTUNGSLEITSTELLE =» Was ist geschehen?
=» Beschreibung d. Verletzung
4. ERSTE LEBENSRETTENDE = Seitenlage
HANDGRIFFE = Wiederbelebung
= Blutstillung
5. WEITERE MASSNAHMEN 2 Anweisungen der Leitstelle

beachten
= Rettung einweisen
< Helikopter

*
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