KRAFT-RADER

E-Cargobikes fiirs
groBBe Gepdck im Test

Auf der UNE,‘?" -Rat
durch Sudbe1§

OB FLOTTES PENDLERRAD SPORTGERAT ODER RE!SEGEFAH RT -
DIE NEUEN SCHOTTERRADER MkHEN ALLES MIT.




INTERVIEW

Thomas Widerin

Rettungssanitater, Langstreckenrader und Buchautor

Mit welchen Schuhen

fahrst du auf Tour?

Es mussen Schuhe mit Klick-Me-
chanismus sein, mit denen man
auch gut gehen kann, d.h. Trek-
kingbike/Mountainbike-Schuhe
mit relativ dicken Sohlen. Dabei
bevorzuge ich einen Schnellver-
schluss gegenuber einer her-
kommlichen Schniirung. Zurzeit
toure ich mit einem Shimano-
Modell.

Welche Pedale

verwendest du?

Ich habe vieles probiert, aber am
besten ist immer ein Pedal mit
zwei unterschiedlichen Seiten,
das heifit, eine Seite zum Einkli-
cken der Radschuhe. Das ist vor
allem notwendig beim Bergauf-
fahren. Und die andere Seite flach
- also ohne Einklicken der Rad-
schuhe. Das freie” Fahren finde
ich essenziell . B. beim Bergab-
fahren und bei gefahrlichen
Strecken. Wichtig dabei: lockeres
Einstelien der Fixierungsschrau-
ben. Somit hat man auch bei ein-
geklinkter Version viel Spiel und
ist schnell ausgeklickt, wenn es
brenzlig wird.

Muss man moderne
Tourenradschuhe ,einfah-
ren”, bevor man damit auf
Tour oder Reisen geht?

Ja, unbedingt! Oft passen die
Schuhe im Geschaft beim Anpro-
bieren. Aber wahrend des Fah-
rens ist es dann doch anders.
Einerseits ist die gesamte Fuli-
stellung nicht gleich wie beim
Stehen im Geschaft. Oft driickt es
dann beim Fahren am Rist, oder
die Schuhe fiihlen sich nicht gut
an bei der Tretbewegung

Mein Tipp: Radschuhe, die fiir
langere Ausfahrten benutzt wer-
den, unbedingt mindestens eine
halbe Nummer groBer kaufen
Ich nehme sogar eine ganze
Nummer gréRer. Nach langem
Fahren ,schwellen” die Fiile ein
wenig an, und zu enge Schuhe
drlcken dann unangenehm
Etwas zu groBe Schuhe storen
Uberhaupt nicht - zu kleine
Schuhe kénnen hingegen eine
Tour zum Horrortrip werden
lassen!

Beim Delius Klasing Verlag erschienen von
Thomas Widerin zwei Bucher ber seine
Touren:,Das Stinktier, der Sheriff und ich” -
Mit dem Fahrrad von Kanada nach Florida,
ISBN 978-3-667-11417-4, und ,Meilenweit zur
Kuhlbox” - Mit dem Fahrrad durch Amerika
(E-Book), ISBN 978-3-7688-8461-7

Halb und halb: Praktisch sind Pedale, z. B. von Shimano, die auf der einen

Seite einen Klickmechanismus und auf der anderen ein Flat-Pedal haben.

© ADIDAS FIVETEN
Trailcross LT

@ FIZIK
Ergolace X2 Flat

www.adidas.de 130,00 Euro

GréBen: 38 bis 50

Material: GummiauRensohle,
EVA-Zwischensohle, Obermaterial
aus Textil und Mesh

Gewicht: 555 g (Gr. 42)

www.fizik.com 119,00 Eu

GroBen: 36 bis 48 (auch halbe)

Material: Obermaterial aus PES ur
PU, Futter: PES, Sohle: PU, PA, EVA,
Gummi

Gewicht: 606 g (Gr. 42)
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FAZIT: Gute Sohle, mit festem Stand
auf dem Pedal und komfortabel beim
Gehen. Stérende Willste an der Ferse.
Die Lasche ist so diinn, dass sie beim
Anziehen oft einschldgt, das nervt.
Sehr luftig.

MYBIKE - Urteil: gut

FAZIT: Komfort wie in einem bequ
men Laufschuh. Wer beim Radfahres
nicht einklicken will, findet damit die
passende Alternative. Ergonomisch
gute Seitenschnirung. Rutschfeste
Vibram-Sohle. Anziehschlaufe.

MYBIKE -Urteil: super
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