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RATGEBER | Sicherheit - Teil 1

Erste Hilfe &

Notfallmanagement

Teil 1

Sie werden Zeuge eines Fahrradunfalls? Keine Panik! Wir erkliren,
wie Sie richtig Erste Hilfe leisten und worauf Sie achten sollten.  Text/Bilder: Thomas Widerin

Radfahren boomt

Kaum eine andere Freizeitbeschiftigung hat sich in den letz-
ten Jahren so rasant wie das Radfahren weiterentwickelt. Wih-
rend friher beim Radeln im Grollen und Ganzen nur zwischen
straBentauglichermn und geldndetauglichem Material unterschie-
den wurde, ist die Auswahl jetzt um ein Vielfaches gréfier. Vor
allem aut dem Sektor der E-Bikes und diversen Downhill-Radern
hat sich viel getan.

Aber auch das Angebot an Radwegen, Bike-Parks, Downhill-

Strecken oder Mountainbike-Routen ist alleine im deutsch-
sprachigen Raum innerhalb der letzten 5 Jahre nahezu
verdoppelt worden. Ebenso angestiegen ist die Zahl jener,
die ein Fahrrad verwenden. Und E-Bike sei Dank: Auch dltere,
nicht mehr so sportliche Frauen und Ménner, haben das Rad-
fahren wiederentdeckt.
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» »Bitterer Beigeschmacka:

Auch Unfallzahlen steigen an
Nicht nur auf breiten Stralen wird radgefahren. Nahezu jeder

, Weg cder Steig kann mit einem entsprechend tauglichen Bike be-

fahren werden. Und mit einem E-Bike geht es hinauf auf die entle-
gensten Almen. Durch das simmer schneller und haher hinausa
steigen leider auch die Unfallzahlen an.

Die Ursachen fiir solche Unfélle, die manchmal schwerwie-
gende Folgen haben, sind vielseitig. Beispielsweise trégt nicht
jeder beim Radfahren einen Helm, es wird bei Dunkelheit chne
Licht gefahren, man missachtet Verkehrsregeln oder unterschatzt
die Fahrgeschwindigkeit. Hat man bei einem Sturz Glick, sind nur
Abschirfungen oder blaue Flecken das Ergebnis. Micht selten fiih-
ren schwerere Unfille aber leider auch oft zu lebensgefihrlichen
Kopfverletzungen oder schmerzhaften Knochenbriichen.



Ein wenig vorsichtig sein und ein
Mindestmal} an Vorbereitung

sUnfallvermeidunge ist nicht nur ein Slogan. Viele Unfille
konnten vermieden werden. Einer der wichtigsten Tipps: Immer
einen Helm verwenden! Verkehrsregeln sollten unbedingt einge-
halten werden, Wichtig ist auBerdem eine gute Beleuchtung am
Fahrrad und das Tragen einer hellen und riickstrahlenden Beklei-
dung. Die verniunftige Auswahl der Strecke im Verhiltnis zum
eigenen Kénnen oder die Wahl der richtigen Geschwindigkeit,
vor allem beim Bergabfahren im Geldnde, vermindern das Un-
tallrisiko deutlich.

Auch wer nicht mit dem Schlimmsten rechnet, sollte zumin-
dest ein kleines Erste-Hilfe-Set mitfihren. Dorthinein gehéren
nicht nur die wichtigsten »Helferleinu, wie zum Beispiel eine
Wundauflage fiir die Blutstillung oder Dreieckstuch und Ret-
tungsfolie, sondern auch eine kleine Checkliste mit den wichtigs-
ten Tipps fir einen Notfall.

Die »Leitlinie« fiir ein sinnvolles Helfen

Oft herrscht Hektik nach einem Unfall mit dem Fahrrad. Immer
wieder sind Begleiter oder Zeugen nahezu handlungsunfihig.
Wichtig: Helfen Sie mit System! Wir zeigen, wie man systematisch
eine Notsituation gut bewaltigen kann. Dabei hilft eine sLeitlinies,
die in Form einer kleinen Checkliste diesem Ratgeber beigefiigt ist.

» Uberblick verschaffen

Was ist geschehen? Die Unfallsituation sollte einigermafBen *
klar sein. Es ist fir den anschlieBenden Notruf wichtig, der Ret-
tungsleitstelle beschreiben zu kdnnen, was sich am Notfallort
ereignet hat. Ist ein Radfahrer alleine gestiirzt oder hat es eine
Kollision mit einem anderen Fahrzeug gegeben? Auch wichtig:

Lebensrettend: Die stabile Seitenlage balm bawusstiosen Rad-
fahrer (links). - Optimales Hifsmittel bei der starken Blutung:
ein Druckverband (oben).

Ein »Muss« fiir jeden verantwortungsvollen Radfahrer: Helm
und kleines Erste-Hilfe-Set.

Wie vigle Personen sind am Unfall beteiligt? We genau befinde
ich mich? Das ist umseo wichtiger, je weiter man von bewohnten
Orten entfernt ist, etwa bei Bike-Touren im Geldnde.

* Mithelfer organisieren
und Arbeit aufteilen

Holen Sie so rasch wie méglich jemanden herbei, der mithel-
fen kann. Selten ist man alleine an einem Unfallort anwesend. Vier
Hande tun sich leichter als zwei. Die Arbeit gehéint aufgeteilt, Einer
sellte sich um die Absicherung der Unfallstelle kiimmern. Das ist

Und wenn der Notarzthelikopter kommt?

Gerade in Mitteleuropa wird von den Leitstellen bei Bedarf immer mehr ein Rettungshubschrauber eingesetzt. Vor allem dann, wenn nach sinem Sturz
mit dem Fahrrad der Verdacht einer schweren Verletzung besteht, oder der Unfallort bodengebunden nur schwer erralchbar ist,

Ist ein Helikopter im Anflug, muss man einige wenige, aber dafiir sehr wichtige Punkte beachten: Lose Gegenstinde, wie etwa Alurettungsdecken, Schild-
kappen und Ahnliches, missen festgehalten werden. Dann sollte sich der Helfer mit dem auf der ganzen Welt bekannten und einheitlichen »Yas-Zei-
chene auf sich aufmerksam machen. Man steht mit dem Riicken zum Wind am Rande eines ebenen Landeplatzes und hilt beide Arme wie ain »Y« nach
oben. Dies bedeutet. »Ja, wir brauchen hier Hilfe«. Bei der Anniherung des Hubschraubers muss unbedingt still stehen geblieben werden, Nach der
Landung héit man Augenkontakt mit dem Piloten und néhert sich dem Helikopter nur auf Zeichen des Piloten und ausschiieBlich von vorne.
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Im =Falle des Falles=: Entscheidend ist die Erste Hilfe vor Ort.

besonders dann wichtig, wenn der Unfallort auf verkehrsreichen
oder uniibersichtlichen Stralenstellen liegt. Oft genligt es, einfach
jemanden hinzustellen, der andere frith genug auf die Situation
aufmerksam macht. Der zweite Helfer kiimmert sich um den Ver-
letzten und bleibt bei diesern.

» »Untersuchung« des Verunfallten

Die Art der Verletzung ist flir die Leitstelle besonders wichtig.
Wihrend bei schwereren oder vielleicht sogar lebensgefahrlichen
Verletzungen Notarztwagen oder ein Rettungshelikopter 2um Ein-
satz kommaen, ist bei leichten Verletzungen vielleicht ein Rettungs-
wagen oder die Bergwacht ausreichend. Welche Verletzung ist
sichtbar oder (iber welche Schmerzen klagt der Verletite? Anspre-
chen - Anschauen - nAngreifens! Ein Unfallopfer darf auch varsich-
tig berlihrt werden, um besser herauszufinden, wo genau es weh
tut. Und wenn das Opfer auf Ansprechen nicht mehr reagiert: Ist
eine normale Atmung vorhanden?

* Notruf absetzen - aber richtig

»Nur ein Notruf mit allen wichtigen Angaben fihrt zum passen-
den Rettungsmittels. Aber wie lautet die richtige Notrufnummer?
Innerhalb der EU gilt: Uber »112«, dem européischan Notruf, er-
reicht man die &rtlich zusténdige Rettungsleitstelle, Tipp: Sich vor

Der Euro-
notruf
#112s
funktio-
niert auch
ohne Ein-
gabe des
Pin-Codes,
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jeder Reise immer im Vorhinein nach der jeweiligen
Landesnotrufnummer erkundigen.

Wenn sich dann der Disponent der Rettungsleit-
stelle meldet, sind zwei Angaben besonders wich-
tig: Wo genau ist der Notfallort und was ist
geschehen? Die exakte Beschreibung des Notfallor-
tes ist entscheidend fir die rasche Hilfe. Anschlie-
Bend schildert man die Situation vor Ort. Deshalb
ist es sinnvoll, diese Punkte schon vor dem Griff
zum Telefon abzukliren. Der Disponent der Leit-
stelle wird die notwendigen Fragen stellen, die un-
bedingt geduldig beantwertet werden missen.
Was man am Telefon nicht mitbekommt: Im Hinter-
grund erfolgt bereits die Alarmierung des richtigen
Rettungsmittels.

+ Erste-Hilfe-Mafinahmen

Nun gilt es, die Zeit bis zum Eintreffen des Ret-
tungsmittels méglichst effektiv zu nutzen. Nach
dem Notruf konzentriert sich der Ersthelfer vor Ort
auf die wichtigsten Notfallhandgriffe.

Die am h#ufigsten vorkommenden Verletzun-
gen nach Stiirzen mit dem Rad sind: Abschiirfungen, starke Blu-
tungen, Knochenbriiche und Kopfverletzungen. Leider auch
immer wieder: Der Radfahrer mit einem Herz-Kreislauf-5Stillstand.
Wihrend kleinere Blessuren meist problemlos versorgt werden
kiinnen, sind bei schwereren Verletzungen aufwendigere Hand-

Brste-Hilfe-Ausrustung (Basis)
CHECKLISTEN UND EH-FIBEL KLEIN

3-4 Hefipflaster  Kleine Blutungen
4 Wundauflagen zwei GréBen  Blutstillung
2 Mullbinden  Verbinden / Fixieren
Pflasterstrips  Blasen, Schirfwunden
1 Rettungsdecke  Kilteschutz
1 Drejeckstuch  Verbinden / Fixieren
1 Desinfektionsmittel  Reinigen / Desinfektion
2 Paar Schutzhandschuhe  Eigenschutz

o

Einmal Mundschutz

Mund-zu-Mund-Beatmung

Erste-Hilfe-Ausristung (Profi)
ERGANZUNG ZUSATZLICH ZUR

BASISAUSRUSTUNG
Verbrennungsauflage  groBfldchige Schirfwunden
Schlauchverband  Arm- / Beinverletzung
Samsplint  Schienung Briche
Trauma-Salbe  Prellungen, Zerrungen
Wattestib. / Pinzette / Splegel  Furunkel, Abszesse
2. Dreieckstuch  Verbinden / Fixigren

WEITERE ERGANZUNGSMOGLICHKEITEN

Behalter fiir Augentusche  Augenverschmutzung |
Schmerzmittel  nach persdnlicher |
und weitere Medikamente  Nolwendigkeit
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griffe notwendig. Aber auch dem Radfahrer chne Bewusstsein
oder ohne normale Atmung kann sehr gut geholfen werden,
Man muss nur einige wenige MaBnahmen beachten. Wir zeigen
in dem zweiten Teil in der ndchsten Ausgabe des Bike&Travel
Magazins, wie es geht.

Minimales Notfall-Equipment und Checkliste

Der verantwortungsbewusste Radfahrer hat zumindest eine mi-
nimale Notfallausristung mit. Auch bei kleineren Ausfliigen ge-
hént das wasserdichte Basispaket in die Sattel- oder Lenkertasche.
Der Urnfang des Notfalleguipments richtet sich nach der Linge
und dem Ziel der Reise. Und gerade fiir den Laien sind Netfall-

checklisten sehr hilfreich. Aus diesen kénnen bei Bedarf Notruf-
nummer, die Angaben beim Absetzen eines Notrufes oder auch
die wichtigsten Erste-Hilfe-Schritte entnommen werden. Und
diese kleinen Helfer passen in jede Satteltasche oder die Ricken-
tasche eines Trikots. «

Im 2. Teil dieses Sicherheits-Ratgebers
zeigen wir in Wort und Bild, wie die wichtigsten
Erste-Hilfe-MaBnahmen konkret aussehen!



