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Florianis k pfen
um jede Sekunde

. ®Feuerwehr Pfaﬂ‘enhofen ladt zum Abschmtts Nasslezstungsbewerb Sexte 37

Foto: Gearg larcher

»Meme Helmat 3
ist jetzt Telfs  _

# Renate Schlégl lebt mit Be- |
- gleitung der Lebenshilfe in ei- |-
ner eigenen Wohnung, In Telfs
hat sie auf eigenen Beinen ste-
hen gelernt. Seiten 10/11

Thomas Widerin
setzt Reise ,Inside

s | Vater-Freuden trotz Rheuma

& Heute Mittwoch setzt der See- a er r u en ro z e
felder Widerin an jenem Punkt | # Von seiner chronischen Rheumaerkrankung ,Morbus Bechterew" hat sich der Hattinger Armin
in Alaska seine Radreise fort, | Lindenthaler und seine Frau Gabi nicht unterkriegen lassen und sich den Kinderwunsch erfiillt.
WO er vor 4 Jahren wegen Burn- Nicht nur am kommenden Sonntag, am Vatertag, genief3t das Elternpaar aus Hatting eine gliick-
out vom Rad fiel. Seiten 6/7 | liche Familienidylle mit den aufgeweckten, 10 Monate alten Zwillingsmidels Sarah und Julia. S.14
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APP-TIPP SPEZIAI.

von Sandra Haid :
Speziell zum Vatertag stelle ich euch ein
paar ,Méinner-Apps" vor.
Die iHandy Wasser-
waage gibt es nun
kostenlos! Nutze die

¥ Chance -lade diese
}etzt runter und du hast immer ;
eine voll funktionsfahige Was-
serwaage dabei.

—

TieSight: Die App
zum Krawatten-
binden. Fiir jeden
- Knotentyp zeigt dir
TieSight eine Folge von Teilschrit-
- ten, die du einfach in deinem
Spiegelbild nachbinden kannst.

Mit der App Reno-
vieren - Schritt fiix
r\ Schritt kannst du
B ¥ zum Renovierungs-
profi werden. Hier findest du
tolle Baureportagen und Anlei- -
tungen zum Selbermachen. s

/ Widerin 16st sein

Ein Seeféelder setzt sei-
ne Rad-Rundreise quer
durch Amerika fort,
steigt da auf‘s Rad, wo
er vor 4 Jahren hinfiel.

o SEEFELD (lage). ,Ich habe ge-

horigen Respekt, fast schon.

Angst”, erzdhlt der Seefelder
Polizist und Flugretter Thomas
Widerin zwei Tage vor seinem
Abflug nach Whitehorse (Yu-
kon) in Alaska, dem Startpunkt
seiner Radreise, die ihn in den
Siiden der USA fiihren soll. Am
Mittwoch dieser Woche, 8. Juni,

beginnt fiir den 53-Jihrigen

die dreimonatige Tour ,Inside
Amerika“ durch Alaska, Kanada
und hoffentlich bis nach Mia-
mi in Florida, wie Widerin sagt:
.Einige Erfahrungen kann i¢h ja
nachweisen - aber es kann trotz-
dem viel Unvorhergesehenes
pass1eren

- Noch eine Rechnung offen

Startpunkt wird genaujene Stel-
le sein, wo Widerin vor 4 Jahren
vom Rad gefallen ist, gelahmt
vom Burnout. ,Nach meinem
~Aus” am Alaska Highway und
den darauffolgenden vielen Mo-

naten der Therapie, ist fiir mich -

noch eine Rechnung offen.” Mit
dem Hubschrauber ldsst sich
Widerin dorthin fliegen und
absetzen, kniipft genau da an,
wo seine 3. Amerika-Reise 2012
im Desaster endete. In seinem
Buch , Meilenweit zur Kithlbox"
(Verlag Delius Klasing) hat Wi-
derin seine Reisen und diesen
Abbruch beschrieben — und er
kiindigte an: Fortsetzung folgt.

Widerin zweites Buch

Sein zweites Buch wird bald
nach Ende der heurigen Reise
erscheinen, berichtet Widerin:
»lch habe beim Schreiben des
ersten Buches gemerkt, dass ich

nur {iber negative Erfahrungen,
schlechtes Wetter und Miicken
geschrieben habe, das soll nun
anders werden." Widerin stellt
sich auf Begegnungen mit ge-
fahrlichen Tieren, der harten
Natur, Menschen und Kulturen
ein, Treffen mit Indianern und
Amish People. ;Ich beschrinke .
mich nicht mehr alleine auf die
Bewdltigung einer Radstrecke”,
so Widerin, der seinen.Horizont
erweitern will.

Reise zu sich selbst
70 reine Fahr-Tage, 8000 Kilo-
meter stehen jetzt vor ihm. ,Es

~wird eine Reise zu mir selbst®

wie er sagt. Die ersten Ameri-
ka-Radtrips waren mehr ein
Rennen, ein Abbild seines stres-
sigen Berufsalltages und Voll-
gaslebens. Dreimal querte Wi-
derin in der Vergangenheit die
USA - es waren reine Ego-Trips,
sagt er: ,As Hochleistungs-

mit zwei ausbildungen .
doppelt sicher in die zukunft.

Lehre & Matura verbindet eine vollstindige

bezahlte Anzeige

Mehr Platz fiir Markt

Zum Auftakt des Telfer Monatsmarkts werden

© TELFS. Mit Hochdruck wird
im Telfer Ortszentrum an der
Neugestaltung des Schreier-
Parkplatzes und dessen siid-
licher Erweiterung gearbeitet,
zum Auftakt der Monatsmarkt-

Serie an diesern Samstag, 11.

Juni, sollten die Flichen bereits
genutzt werden, fiir Aussteller
und Besucher-PKW (Siehe Mo-
natsmarkt-Ankiindigung Seite

39). Die Zu- und Abfahrt der
neuen Pldtzen befindet sich in
der Josef-Schopf-Strafle — dort,
wo nach der endgiiltigen Fer-
tigstellung die Ausfahrt der ge-
samten Parkfliche sein wird.

Mit der Fertigstellung der ge-
samten, 88 Parkplitze umfas-
senden Anlage — also auch der
neuen hinteren Plitze - ist bis

Anfang }uh Zu l‘EQhIlEIL i 1758138

Berufsausbildung mit der allgeineinen
Hochschulreife. In Tirol wird dieses Angebot
vom WIFI und vom BFI durchgefiihrt.
Mehr Informationen unter:
www.tirol.gv.at/lehre-und-matura
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Lokales 7

' sportler ist man einfach in dem
Muster drin, immer schneller,
hoher, weiter zu kommen. Jetzt
wird es mehr eine Kulturreise®,
. erklirt Widerin, nicht nur die
Strecke vor Augen: ,Vier Jahre
habe ich jetzt gegen das Burn-
out gekdmpft-und neue Krifte
gesammelt. Ich bin jetzt besser
vorbereitet als damals, gestar-
kt, mit mehr Erfahrung - und
vor allem mit mehr Demut .5
In seinem facebook-Blog wird
der Seefelder alle paar Tage sei-
ne Eindriicke in kurzen Texten
und Fotos posten und die Da-
heimgebliebenen auf dem Lau-
fenden halten.

Ein Jahr lang hat sich der See-
felder auf diese Reise vorberei-
tet, korperlich mit vielen Stun-

den auf dem Ergometer: ,Am

meisten sind das Sitzfleisch
und die Psyche gefordert.“ Me-
dikamente oder auch der Sa-
telliten-Notsender gehoren zu

und PKW
Flichen genutzt '

. Die Arbeiten am Schreier-Park-
platz mitten in Telfs schreiten'

ziigig voran. Foto: Larcher
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Thomas Widerin startet mit seinem Fahrrad in Whitehorse (Yukon): -

»Mit (hoffentlich) ganz viel Riickenwind nach Siiden ...

den wichtigsten Utensilien, wie
Widerin sagt. ,Ich werde fiinf
Tage am Rad sitzen und dann
einen Tag im Hotel. Dazwischen
werde ich in Blockhiitten oder

ALL
INCLUSIVE
Wunschfrisur

GULTIG VON 6.5. - 18.6.2016
Haarwésche, Haarschnitf,  °
Dauerwelle oder Farbe Pﬂege
Fuhnen und Sty]mg

Preis gﬁlhz fir alle Haallsﬂgen ausge-
nommen Olaplex, Keratin Haarverwandlung,
Augenstylang und Exlenstnns Druckfehler
varbehalten. Fnsﬁrbesm:h nhne Termml
Salon-Info: 07242:’65?55 www.klipp.at
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Foto: Widerin

im Zelt ibernachten, auch mal
einige Tage irgendwo in der Ein-
samkeit bleiben.”

Wir wiinschen Thomas Widerin

eine gute Reise! 57082

KLIpp

UNSER FRISOR

UNSERE AKTUELLEN
ANGEBOTE FINDEN
SIE IN TEILEN

UNG
“ODERAUE :

Dr. med. univ. Thomas Schei-
ring, am Marktplatz 7 in Telfs,
fithrt die ACP Behandlung -
durch. Infos auch auf www.

sportmed-telfs.at . Foto: Blickfang-foto

Schnelle Hilfe durch
Stoflwellentherapie

Die Stofiwellentherapie gibt
es schon sehr lange. Frither
wurde sie zum Zertriimmern
von Nierensteinen verwendet.
Mit der Zeit wurde sie immer
mehr fiir die Behandlung von
(Sport-)Verletzungeni  einge-
setzt. Bei der Stoffwelle handelt

.| es sich um hochenergetische

Impulse, die bei den meisten
Gerdten durch Druckluft er-
zeugt werden. Durch die hohe
Energie kénnen vorzugsweise

chronische Verletzungen/An-

satzentziindungen behandelt
.werden. Die hohe Energie der
Druckwellen- setzt Mikrover-
letzungen im Gewebe. Durch
die gesteigerte Durchblutung
und den danach einsetzenden
“kérpereigenen- Heilungspro-
zess werden die Entziindungs-
mediatoren entfemt und
durch  Wachstumsfaktoren
ersetzt. Eine Therapiesitzung
dauert ca. 10-15min. Je nach
Verletzungsgrad und Krank-
heitsdauer sind 4-8 Behand-
lungen im Abstand von 57
Tagen notig. Folgende Indika-
tionen eignen sich besonders
fiir die Stowellentherapie:
- Chronische Achillessehnenbe-
schwerden (Sehne und Ansatz),

- Kalkschulter,

- Fersensporn,
- Tennisellbogen,




