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Der Kootenay River fliefit neben dem Highway 93 durch den gleichnamigen
Nationalpark. Im Hintergrund sind die Ausldufer des Mount Assiniboine zu sehen.

Berge XXL

Rocky Mountains mit
dem Fahrrad

Thomas Widerin nahm mit seinem Reiserad die fast 8.000 km von Whitehorse im
Yukon bis nach Miami Beach in Florida in Angriff. Dabei musste er im ersten Drittel
der Strecke so manche Bergstrecke bewdltigen.

Text & Fotos: Thomas Widerin
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Finer der vielen naturbelassenen Seen im Kootenay
Nationalpark nahe des Highway 93.

er mit seinem Fahrrad vom kiih-

len Norden in Kanada Richtung

warmes Florida radeln mdchte,
darf sich ab dem zentralen Nordamerika auf Wei-
te, Wirme und spiter sogar auf feinen Meeresduft
freuen. Vorerst heifdt es aber: Viel bergauf, viel
bergab. Strampeln und Staunen in den Bergen.

ENTLANG DES ALASKA HIGHWAY HINEIN
IN DIE BERGE

Die 2.237 Kilometer Alaska Highway zwischen
Delta Junktion in Alaska und Dawson Creek in
British Columbia gehéren zum Eindrucksvollsten,
das man als Radfahrer erleben kann. Die wilde
Landschaft, Einsamkeit, der stindige Wetter-
wechsel und das raue Klima sind ebenso gewaltig
wie der Straflenverlauf und die Tierwelt. Wer von
Whitehorse, der Hauptstadt des subarktischen Yu-
kon, in siiddstliche Richtung radelt, spiirt bereits
die nordlichen Ausliufer der Rocky Mountains.
Hier bin ich dem stindigen Auf und Ab des legen-
diren, 1942 von tausenden Armeeangehérigen in
die Wildnis geschlagenen Highways ausgesetzt.
Als Radfahrer kann man hier die Freiheit genie-
Ben. Denn es gibt, abgesehen von den Gibergrofien
Trucks, deren Fahrer aber sehr radfahrerfreund-
lich sind, nur selten Verkehr. Zu beachten ist je-
doch die begrenzte Nachschubméglichkeit denn
die Entfernungen zwischen den einzelnen Orten
oder Gas Stations sind fir den Radler zum Teil
doch sehr heftig.

DIE ROCKIES: GROSS UND MACHTIG,
ABER ,,RADFAHRERFREUNDLICH"

Wihrend in Mitteleuropa die Straflen auf ver-
schiedenen Alpenpidssen meist sehr steil angelegt
sind, gilt fiir die Rocky Mountains in Kanada und
der nordwestlichen USA: viele lange Anstiege,
dafiir selten Steigungen mit mehr als 8 bis 10 %.
Fast liickenlos finde ich Shoulders, also breite Sei-

tenstreifen, auf denen ich sicher radeln kann. Bis
auf wenige Ausnahmen schlingeln sich die Stra-
Ben ,radfahrerfreundlich” bergwirts, immer im
Einklang mit der Natur. Zwischen Dawson Creek
und dem etwa 450 km weiter siidlich gelegenen
Jasper gibt es sogar einige Abschnitte, auf denen
man sich aufgrund der flachen Streckenfiihrung
durch einsame Waldgegenden ein wenig erholen
kann. Dies ist auch notwendig, denn bereits eini-
ge Radfahrstunden vor Jasper sicht man die Berge
immer michtiger vor sich. Nun werden die Rocky
Mountains ihrem Namen wirklich gerecht. Die
Anstiege werden nicht nur stetig steiler, sondern
mit der Hohe sinkt auch die Temperatur. Auch im
Sommer ist es hier ratsam, warme Radbekleidung
dabei zu haben.

TRAUMSTRASSE ICEFIELDS PARKWAY

Wiahrend Radreisende in Nordamerika von der
beriihmten ,,Route 66“ zwischen Chicago und Los
Angeles trdumen, ist im westlichen Kanada der
Icefields Parkway die uneingeschrinkte Traum-
strafle Nr. 1. Die 230 km zwischen den reizvollen,
aber leider in der Hochsaison meist von Touristen
tiberfiillten Orten Jasper und Banff lassen jedes
Radfahrerherz hoher schlagen. Der Highway ver-
lauft durch tiefe Tiler, eindrucksvolle Gebirgs- und
Waldlandschaften und man radelt sogar am Fufle
verschiedener Gletscher vorbei. Die Tierwelt, al-
len voran die Biren, Elche und Adler, wiegen den
Nachteil auf, dass hier der Verkehr aufgrund der
vielen Touristen enorm ist. Egal in welche Rich-
tung man durch die Nationalparks radelt, etwa ein
Drittel der Strecke geht es zwar moderat, aber doch
stetig bergauf. Wer vom hohen Norden, von Alas-
ka und Yukon herunter kommt, fihrt in dstliche
Richtung, der bevorzugten Strecke der Radfahrer.

AM HIGHWAY 93 DURCH DEN KOOTENAY
NATIONALPARK

Wenige Meilen vor der kleinen Stadt Banff, die
1884 vom damaligen Direktor der Pacific Rail- »

Icefield Parkway, Wechsel, vom
Jasper in den Banff Natienalpark;
im Hintergrund der Bow Glacier.
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Anreise:

Einziger Direktflug Frankfurt-
Whitehorse mit ,Condor™
[conder.com). Ansonsten
grofle Auswahl nach und von
Calgary.

Reisezeit:

Ratsam nur Ende Mai bis
maximal Mitte September. Vorher
und nachher sehr kithl und sogar
Schneefall méglich.

Bekleidung und Ausriistung:
Reiserad mit moglichst pannensi-
cherer Bereifung. Radbekleidung
fur alle Wetterlagen. Wichtig sind
Oberteile aus windundurchlassi-
gem Material , gute Regeniiber-
bekleidung, Radmditzen, lange
Handschuhe und warme Unter-
wische [var allem fur die Nacht).
Wer hauptsachlich campt: war-
mer Schlafsack auch im Sommer.
Unbedingt wasserdichte Radta-
schen (z.B. von Ortlieb).

Hinein in die Ausléufer der Rocky
Mountains auf dem Alaska Highway,
siiddstiich von Whitehorse.
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Infos

Karten/Informationen:

Alles Wichtige tiber Alaska, Yukon
und Teile des westlichen Kanada
erfahrt man in der j&hrlich aktuali-
sierten, ca 500 Seiten dicken . Mile-
post” {themilepost.com]. Einfach
die passenden Seiten entfernen
und mitnehmen. Weitere Strafien-
karten von RandMcNally [randm-
cnally.com] . Senstige nitzliche
Infos: alaskausa.de, travelyukon.
de, kanada-entdecken.net

Spezielle Tipps:

Aufgrund der groflen Distanzen
zwischen den einzelnen Orten
entlang des Alaska Highway muss
hinsichtlich Nachschubmdglich-
keiten gut geplant werden. Trin-
ken aus fliefendem Gewasser ist
aufgrund des Giardia-Erregers
nur nach Abkochen oder speziel-
lem Filtern moglich. Mittel gegen
die Moskitos erst direkt vor Ort
kaufen. Unverzichtbar: Baren-
spray, Erste-Hilfe-Ausristung
und diverse Notfallmedikamente.
Fir den absoluten Notfall: Not-
sender mit Standortbestimmung
(z.B. .inReach Explorer” von
Delorme delorme.com.

Schwarzbir direkt neben dem Alas-

ka Highway in der Néhe von Watson
Lake.

Wilde Bergziegen in den Rocky
Mountains im Jasper Natienalpark.
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» way seinen Namen erhielt, muss ich mich ent-
scheiden: Entweder ich radele geradeaus weiter, bis
zum noch knapp 100 km entfernten Calgary, oder
schwenke nach rechts, Richtung Siiden. Als Natur-
liebhaber wihle ich die zweite Variante. Entlang
des Highway 93 geht es 95 km durch den traumhaf-
ten Kootenay Nationalpark. Nach dem 1651 Meter
hohen Vermilion Pass, der auch mit einem voll be-
packten Fahrrad gut zu bewiltigen ist, zieht sich
der Kootenay Parkway entlang des gleichnamigen
Rivers durch das Iron Gate bis nach Radium Hot
Springs. Selten habe ich ein so schénes, naturbelas-
senes Tal gesehen. Die dortigen Wilder, der Koo-
tenay und Columbia River lassen mich wihrend
der gesamten Fahrt staunen. Radium Hot Springs,
eine kleine Holz- und Tourismusstadt, bietet sich
als Endpunkt der Reise an. Hier kann man seine
strapazierten Radfahrerbeine in eines der leicht ra-
dioaktiven heiffen Badebecken strecken. Wer noch
weitere drei Radfahrertage anhdngen méchte, der
folgt dem Highway 93 und wechselt im nordwestli-
chen Montana hinein in die USA. Nach der Grenze
sind es nur mehr 120 km bis nach Whitefish, der
ehemaligen Pelzhindlerstadt. Der Vorteil dieses
Endpunktes: Von Radium Hot Springs bis hierher
wird die Strecke immer flacher. Ein gemiitliches
»Ausradeln® ist damit garantiert.

GRIZZLIES INKLUDIERT: DU BIST IM LAND
DER BAREN

Auf der gesamten Route, bis tief hinein nach Mon-
tana sind sie allgegenwirtig: Biiffel, Bisons, Adler
und vor allem die Biren. Egal ob Schwarzbir oder
Braunbar - besser bekannt auch als Grizzly - man
muss immer mit ihnen rechnen. Es ist ihr Land,
der Radfahrer ist nur geduldeter Gast. Aber wer
sich an die wichtigsten Grundregeln halt, wird
keine Probleme mit diesen Raubtieren haben: Kein
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Auffahrt zum Vermilion Pass (1.680m] auf dem Highway
93. Der 93 verbindet den Banff NP mit dem Kootenay NP
und fihrt Richtung Siiden nach Radium Hot Springs.

Highway 40, auch Big Horn Highway genannt, kurz vor
dern Wiliam A. Switzer Provincial Park.

Campen direkt an Gewissern oder Tierpfaden,
kein Kochen im oder vor dem Zelt und Hinauthén-
gen der gesamten Nahrung hoch in den Baum. Die
Chance auf direkte Beobachtung ist sehr grof. Fast
taglich bin ich in der Friih auf Grizzlies gestoflen,
die neben dem Highway das frische Gras frafien,
geriet jedoch nie in eine gefahrliche Situation. =
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