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Reise

Bes fiir Alt und Jung - Wchentlicher
irkt an der Uferpromenade von Arona.
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% Der Norditaliener liebt es gemiitlich. Bin
LA X

e Cappuccino in einer der unzihligen typi-

schen Bars gehdrt zum morgendlichen Ritual.
Ein tippiges Friihstiick kennt er nicht. Meist
begniigt er sich mit einem ofenfrischen Cor-
netto ,Marmelata®“,

Wir haben uns im Grofiraum Arona an der
Stidspitze des Lago Maggiore eine Woche lang
unter die Einheimischen gemischt und jeden
Tag mit unseren Fahrridern familienfreundli-
che Gegenden erkundet. Nicht nur unsere bei-
den Kinder waren am Ende vom sfidldndischen
Flair, den unterschiedlichen Landschaftstypen,
Eis und Pizza begeistert.

An der Siidspitze des in Norditalien liegen-
den, etwa 220 Quadratkilometer grofen Lago
Maggiore liegt die liebliche Kleinstadt Arona
mit ihrer urigen Fuflgéngerzone, den vielen
Antiquititenldden und ebenso vielen Bissalons
sowie ~dem Highlight - ihrer Uferpromenade.
Politisch gesehen befindet man sich hier in der
Region Piemont, geografisch gesehen in den
Voralpen von Novara. Dem Charme des Grof-
raumes Arona mit den beiden Seen Maggiore
und Orta sind schon etliche Dichter und sogar
Napoleon erlegen.

Familienfreundliche Radausfliige

Die Gegend ruft férmlich nach familien-
freundlichen Radausfliigen, auf denen man
die tippige Schénheit oft noch mittelalterlich
wirkender Ortschaften, mystischer Inseln oder
unzdhliger Blumengirten besonders intensiv
geniefen kann. Verkehrsarme Nebenstraflen
fithren zu Reisfeldern rund um Momo, zu
Golfplitzen und weinbebauten Hangen bei Bo-
gogno, oder laden in Borgamanero zur Rast in
einem der stidlindischen Cafés ein. Der Lago

d'Orta ist problemlos mit dem Fahrrad zu um-
runden und fiir den sportlichen Radfahrer gibt
es viele kleine Ortschaften, die nur iiber steile
Anstiege zu erreichen sind. Alle Ziele kénnen
mit demselben Flair aufwarten: Man spiirt eine
Art Langsambkeit, die allgegenwirtig ist.

In den zahllosen Trattorias und Bars entlang
der Routen kommen verwdhnte Gaumen ge-
nauso auf ihre Kosten, wie alle, denen es eher
um geschmackvolle, aber giinstige Sittigung
des Radlerhungers geht. Ortstypisch und sehr
empfehlenswert sind Gnocchi mit Ossola-Ki-
se-Fiillung. Aber auch die in Deutschland eher
geschmihte Pizza ,Margherita“ mundet hier
viel besser. Die Eissalons locken mit selbstge-
machtem ,Stracciatella® und die Weinlauben
schenken den einheimischen Rotwein ,Neb-
biolo® ein.

Der Beginn fiir einen halbtidgigen familien-
freundlichen Radausflug kénnte nicht schoéner
sein: Direkt am kleinen Hafen von Arona (mit
riesigem Kinderspielplatz) verlduft ein kombi-
nierter Rad- und Spazierweg in beide Richtun-
gen. Hier bietet sich ein gemiitlicher Rundkurs
an, kombiniert mit einer Schifffahrt. Ziel ist
das vertriumte Stidtchen Angera an der Ost-
seite des Maggiore mit der alten Bergfestung
Rocco di Angera.

Von Arona rollt man flach entlang des schat-
tigen Ufers bis nach Dormello. Einzigartig ist
dort das Naturschutzgebiet mit typischer See-
vegetation. Hier unterstiitzt unter anderem
eine besondere Schilfart die Wasserregulation
und Entgiftung. Im Schilf nisten und tiberwin-
tern dazu zahlreiche Vogelarten.

Ab Dormello muss man bis Castelletto zwar
die Landesstrale nehmen, diese weist jedoch
breite Seitenstreifen auf. Ein ganz besonderes
Museum hat in Castelletto seinen Standort:
niamlich eine Sammlung von hunderten Ver-
kehrsmitteln aus den unterschiedlichen Zei-
tepochen, liebevoll restauriert und zum Teil
noch einsatzbereit. Vom Eisenbahnwaggon
und Kampfbomber iiber Traktor und Motor-
rad bis hin zum Boot und einer StrafSenbahn
ist alles vorhanden.

Gigantische Ausmafle

Eine mittelalterlich wirkende Briicke fithrt auf
die Stidostseite des Maggiore zum kleinen Ort
Sesto Calende. Dort bekommt man einen Ein-
druck der gigantischen Ausmafie des oft stiir-
misch wirkenden Sees. Auf dem weiteren Weg
nach Angera passiert man den Valle del Ticino,
einen wunderschénen Park, dessen Landschaft
vom Ackerbau geprigt ist. Felder, Bauernhiu-
ser und Mithlen erfreuen das Auge.
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Lago d'Orta mit
Blicknach®
. Omesna.
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Angera bietet Ruhe pur. Saubere Wiesen direkt
am Wasser laden zum Verweilen ein, schatti-
ge Alleen, bestehend aus Rosskastanien zum
gemiitlichen Spaziergang. Schon in rémischer
Zeit wurde ein Hafen mit stddtischem Charak-
ter errichtet. Und hoch iiber den stidldndisch
wirkenden H#usern ist von weitem die Berg-
festung Rocco di Angera zu sehen. Retour nach
Arona geht es mit der Fihre. Mehrmals tiglich
verkehrt diese an der nur etwa zwei Kilometer
schmalen Engstelle des Maggiore. Das Mitneh-
men der Fahrrader wird problemlos geduldet.
Nach etwas weniger als 30 sanften Radkilome-
tern bietet sich fiir den restlichen Tag noch ein
Ausflug auf einen nérdlich von Arona befindli-
chen Hiigel an. Dort thront die 23 Meter hohe
Kolossalstatue von Karl Borromius, die 1614
erbaut wurde und bis zum Errichten der Frei-
heitsstatue von New York die weltgréfite innen
begehbare Statue war.

Der Lago d'Orta liegt westlich von Arona und
ist die kleinere, ruhigere Variante des Maggio-
re. Wahrend das Westufer steil ansteigt, wendet
sich der Osten sanft zur héchsten Erhebung in
dieser Gegend hin: dem Berg Mottarone, Die
gesamte Gegend ist fiir ihre bis spit in den
Herbst hinein anhaltenden milden Tempera-
turen bekannt.

Ein herrliches Vergniigen fiir die ganze Fami-
lie ist das Umrunden des tiefblau wirkenden
traumhaft schénen Sees. Obwohl man eine
etwa halbtigige Radtour an jeder Stelle des Sees
beginnen kann, bietet sich die wundervoll gele-

gene Oase Orta als Start und Ziel an. Der Reiz
von Orta San Giulio liegt in erster Linie in sei-
ner auflergewohnlichen Lage. Direkt am See ist
man auch den griinen Hiigeln und Bergen nahe.
Es gibt ein Gewirr von gemiitlichen Gassen mit
Kopfsteinpflastern, Kunsthandwerkstidten und
stidlindischen Lokalen. Nur einen Steinwurf
entfernt befindet sich die Isola di San Giulio,
eine mittelalterlich wirkende kleine Insel.

Das Ostufer ist flach

Das gesamte Ostufer des Orta ist flach, das
Dahinrollen mit den Fahrridern scheint auch
fir Kinder mithelos. Bereits nach wenigen Ki-
lometern entlang von Wiesen, Schilf und klei-
nen Orten gelangt man an der Nordspitze des
Sees nach Omegna. Ein wunderschoner Park
direkt am Wasser lidt zur ersten Pause ein.
Wachentlich wird hier ein ortstypischer Tr-
delmarkt abgehalten und von hier aus kénnen
sogar Ausflige mit einem originalgetreuem
Wasserflugzeug gebucht werden.

Von Omegna bis nach San Maurizio befindet
man sich stindig hoch itber dem See. Nur am
etwa ein Kilometer langen etwas steileren An-
stieg gleich zu Beginn verlduft die verkehrs-
arme Strafle leicht hiigelig dahin. Dafiir fihrt
man durch schattige Wilder, Weinberge, vor-
bei an blumenbeschmiickten ortstypischen
Hiusern und hat immer wieder einen grandi-
osen Ausblick auf den mérchenhaft wirkenden
See. In Cesara oder Pella reichen die Bars und
Cafés direkt an die Strafie heran und es scheint,

als ob der Verkehr hier nur Nebensache ist. Mit
etwas Gliick stért am gesamten Westufer kein
einziges Fahrzeug den Radausflug. Auf dem
Weg nach Gozzano, an der Stidspitze des Sees,
kann man wei8e Triiffelfelder erblicken. Der
restliche Weg bis zum Ausgangspunkt Orta
San Giulio verlduft wieder unmittelbar entlang
des Seeufers. Mehrere religiose Bauten, kleine-
re Naturschutzgebiete mit Bademdglichkeiten
und Schilfgiirtel prigen das Landschaftsbild.
Ein halber Tag am Fahrrad, die restliche Zeit
im Vergniigungspark. Kinder brauchen Ab-
wechslung. Etwa 20 Kilometer stidlich von
Arona liegt der Safaripark Pombia. Ein Besuch
dort ldsst sich in eine gemiitliche, besonders
kinderfreundliche Rundreise einbauen.

Von Arona geht es iiber die beschaulichen
kleinen Orte Oleggio, Gattico und Veruno bis
Bogogno. In Bogogno liegt einer der schonsten
und bekanntesten noblen Gelfanlagen Italiens
—der ,Circolo Golf Bogogno*. Ein Platz, dessen
Ausmafle, Lage und besondere Schonheit weit
iiber die Grenzen hinaus bekannt ist.

Nach wenigen weiteren Radkilometern ent-
lang blithender Wiesen und Weingérten ge-
langt man vorerst nach Varello und dort zum
etwas siidlich gelegenen Safariepark Pombia.
Der Park bietet ein Riesenprogramm fiir Klein
und Grof: Neben unzihligen einheimischen
Tierarten sind auch Nashorn, Lowe und Was-
serbiiffel vorhanden. Zebra, Tiger und Giraffe
leben scheinbar friedlich neben einander. Wer

mit dem Fahrrad reist, dem steht ein origineller -
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Reise

mmelzug zur Verfiigung, mit dem man den
;amten Park erkunden kann.

nder tummeln sich auf bunt gestalteten
ielpldtzen, Wasserrutschen, Gokartbahnen
d Karussellen.

r Riickweg nach Arona ist deutlich kiirzer als
- Hinweg. Er fithrt iiber Borgo Ticino, nach
mignano und dann entlang des Siidufers des
70 Maggiore zum Ausgangspunkt der Reise.

ind um Borgomanero

ir seinen Radausflug mit Kultur verbinden
ichte, wihlt eine Rundtour im Grofiraum Bor-
nanero. Borgomanero wurde 1194 gegriindet
d war vorerst als Festung mit besonderer stra-
ischer Rolle gedacht. Heute ist die Stadt eine
:htige Handels- und Industriemetropole. Als
jonderer Leckerbissen findet an jedem Freitag
.iiber 500 Jahre alter Markt statt.

Zentrum der Stadt liegt die Piazza Marti-
mit der Statue der ,Unbefleckten Jungfrau
wria“. Einige der verzweigten Gassen von
rgomanero bestehen ausschliefflich aus al-
n Kopfsteinpflaster. Borgomanero kann
t einer Vielzahl von Eissalons, besonders
niitlichen Stehcafés und mehreren griinen
tks aufwarten. Die Stadt wirkt erstaunlich
niitlich, obwohl sie eigentlich eine Indust-
region ist.

't sich sein Eis oder die Torte mit Cappucci-
sverdienen“ machte, wihlt fiir die Anfahrt
:h Borgomanero den leicht hiigeligen Rund-
ts von Arona iiber Paruzzo und Invorino bis
-h Gozzano an der Siidspitze des Ortasees.
n dort aus geht es stdndig leicht bergab tiber
inere Vorbezirke in die ehemalige Festungs-
dt. Ausgenommen im Grofiraum Borgoma-

iches Veruno: Enge
Kopfsteinpflaster.
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nero weist die Strecke nur wenig Verkehr auf
und besticht durch ihr abwechslungsreiches
Landschaftsbild. Weite Wiesen, vereinzelte
Waldabschnitte und oft steil angelegte Wein-
girten folgen im steten Wechsel. Viele der typi-
schen kleinen Hauser sind liebevoll mit bunten
Blumen geschmiickt.

Kunst und Kultur begegnen einem in Borgoma-
nero stindig. Sehenswert ist das Stadtviertel San
Rocco, das Herz des antiken Stadtteiles oder die
Fassade der Kollegiatskirche San Partolomeo,
diebereits im 12. Jahrhundert erbaut worden ist.
Nur etwa 20 km siidlich von Arona, eingebet-
tet zwischen den Orten Ghemme, Fara, Momo
und Oleggio, liegen Norditaliens grofite Reisfel-
der. Diese sind schachbrettartig angelegt, zwi-
schen ihnen verlaufen viele verkehrsarme kleine

*** Radfahrfreundlich: Fihre
von Angera nach Arona am
Lago Maggiore.

Kurzer Anstieg in Pella am Westufer des Lago d'Orta.

Straflen und Wege. Von Arona aus kénnen die
Reisfelder mit dem Fahrrad in etwa einer Stunde
problemlos erreicht werden, wobei man hier aus
mehreren Strecken auswiihlen kann. Egal ob im
Friihjahr, wihrend die Reisfelder noch geflutet
sind, oder im Frithsommer, wo man unendlich
grofe griine Flichen erblickt: Es hat seinen ganz
besonderen Reiz, hier hindurch zu radeln.

Besondere Weine aus der Region

Die Pfarrkirche von Ghemme ist eine der ma-
jastetischsten Kirchen der Didzdse Novara.
Ghemme ist auch bekannt als ,Weinstadt®. In
dieser Region werden besondere Weine aus der
Nebbiolo Traube angebaut, die selbst in Italien
nur in wenigen Regionen kultiviert wird.

In den Rdumen eines Franziskanerklosters in
Oleggio ist das grofite enthnographische Mu-
seum Norditaliens unter gebracht. In 34 Silen
kann man Gegenstéinde des Bauern-, Alltags-
und Handwerksleben bewundern. Ein Wohn-
zimmer der Grof8mutter wurde ebenso nach-
gebaut wie eine alte Zahnarztpraxis oder eine
Eis- und Bonbonerzeugungsmaschine.

Schén fiir uns ist, dass die Tradition der Eis-
herstellung bis heute so fortgefithrt wird. Im
Dorfzentrum von Suno gewinnt ein spezieller
Eissalon mit einer riesen Auswahl an Eissor-
ten aus eigener Erzeugung und Eistorten das
Votum unserer Gaumen. Ein Genuss, mit dem
auch der schénste Weg fiir die Retourfahrt
nicht konkurrieren kann — zumindest fur die
Dauer des siifien Schwelgens. £

Foto: Shutterstock (1)
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Arona Infos

<% Anreise

Mit dem Auto von Miinchen iiber Mailand in 6-7
Stunden gut iber Autobahn erreichbar.

Mit Bahn direkt bis Arona, Schnellzugbahnhof,
Fahrradmitnahme in italienischen Ziigen oft
nur nach Voranmeldung. Aronas Bahnhof liegt
direkt am Siidwestufer des Lago Maggiore
Zugfahrpldne/Routenplaner unter
www.reiseauskunft.bahn.de

% Route

»Mit dem Fahrrad auf die Fahre*, ca 31 km, flach
LUmrundung des Ortasees®, ca 39 km (verlan-
gerbar auf ca 60 km), meist flach, kurz hiigelig
»Safaripark Pombia“, ca 45 km, flach
»Borgomanero®, ca 45 km, flach

.Reisfelder, Weinverkostung, Museumsbe-
such*: ca 60 km, flach

Gesamt: ca 220 km,

verldngerbar auf ca. 300 km

-3+ Sehenswertes

Arona: Mittelalterliche FuBgéngerzone, Kunst-
handwerkstdtten, Antiquitdtenldden
Siidspitze des Maggiore: Gemutlicher Hafen-
bereich, riesen Kinderspielplatz, Bootsausflii-
ge gesamter See, Uferpromenaden im Natur-
schutzgebiet

Ortasee: Wundervolle Lage von Orta, Boots-
ausflug zur Insel San Giulio, ortstypische Tré-
delmérkte in Omegna, Fllige mit echtem origi-
nalgetreuem Wasserflugzeug.

Borgomanero: 500 |ahre alter Markt jeden Frei-
tag, Piazza Martiri mit der Statue der ,Unbe-
fleckten Jungfrau Maria®, antiker Stadtteil San
Rocco, Kollegiatskirche San Partolomeo.
Kleinere Orte entlang der Radstrecken: Fast
alle kleineren Orte haben ihren eigenen Cha-
rakter, kleinere Burgen und Museen, viele An-
tiquitatenladen, Eissalons, Weinverkostungen.

-3 Streckencharakter & Ausriistung

Alle Routen verlaufen auf Asphalt und sind bis
aufwenige Kilometer sehr verkehrsarm. Es gibt
nur wenige leichte Steigungen, ansonsten ist
der gesamte Streckenverlauf flach. Alle Routen
kénnen verldngert, verkiirzt und auch miteinan-
der verbunden werden.

% Unterkunft

Unterkiinfte in allen Preisklassen in der ge-
samten Region. Frithstiick wird in [talien in den
meisten Unterkiinften nicht angeboten.

% Reisefiihrer & Karten

Ubersichtskarte Piemont, von Kiimmerly+Frey,
M =1:200.000, www.swisstravelcenter.com
Regionaler Reisefiihrer Varallo, Verbania und
Ortasee (mit Karte), von Kompass, www.kom-
pass.at und www.kompass-italia.it

Tiefblau und ruhig: Am Ostufer
des Orta mit Blick zur Insel San
Giulio im Morgennebel.

gefahren

®
Noch ganz ursprilnglich und ohne jede
Rush-Hour: Alter Bahnhof von Momo.

Auch zum Wandern geeignet: Beschil-
derung zur Umrundung des Lago
d'Orta.
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% Weitere Infos

www.reise-nach-italien.de
(deutschsprachige Reiseinformationen)
www.italien-urlaub.net

(mit Unterkuftsmoglichkeiten)
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