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Drei Rettungsanker fiir's Uberleben

Joho) Seine Radreise durch
laska endete fiir den Seefel-
er Thomas Widerin vergan-
enen Herbst in einem Fiasko:
rankheitsbedingt musste er
:in gewagtes Vorhaben abbre-
hen (wir berichteten). Nun
rzihlte Widerin der PZ von
:ziner Riickkehr in ein ,fast“
eues Leben.

Als erstes musste ich einsehen,
ass ein schweres Burnout al-
ine nicht bewildgt werden
ann“, gestand der ehemalige
eistungssportler. ,Nur wenn
rei ~ Rettungsanker  greifen,
ann der Weg in die Katastro-
he, schlimmstenfalls vélliger
usammenbruch bis hin zum
uizid, verhindert werden.“ Die
rei ,,Anker” waren fiir ihn die
redizinische Hilfe, die psycho-
»gische Begleitung sowie seine
amilie und sein soziales Um-
1d.

Als ich mich nach meiner
Jdickkehr aus Alaska nicht ein-
12l mehr in meinem eigenen
Taus zurecht fand, wusste ich,
ie dringend ich drztiche Hilfe
otig hatte.“ Aufgrund seiner
ezichungen zur Flugrettung,
thiehlt er umgehend einen Platz
n Haller Krankenhaus. ,Ich
-hdme mich nicht zu sagen, dass
ie dortige psychatrische Abtei-
ing fiir die néchsten 13 Wochen
wein ,,Schutzbunker® wurde.”
lach griindlichen Untersuchun-
en erhielt Widerin erstmals die
lare Diagnose ,schwere Uber-
istungsdepression®, zu neu-
eutsch ,Burnout®. ,Gerade in
er Anfangsphase war eine me-
ikamentése Unterstiitzung un-
mgiinglich, da ich weder essen
och schlafen konnte. In diesen
3 Wochen musste ich wieder
srundlegendes lernen: Barfuf-
chen, Biume und Blumen be-
jhren und Steintiirme bauen.”
wich morgendliche Spaziergin-
e mit schwer Alkoholkranken
nd Suizidgefdhrdeten prigten
en einstigen Polizisten.

iereits von Alaska aus kontak-
erte er eine Psychotherapeutin,
ie er von seiner Zeit als Flugret-
or her kannte. ,,Sie wurde mein

az plateauzeitung

War da noch voller Zuversicht: Der Seefelder Thomas Widerin vor
seiner Alaskareise, welche in einem Fiasko endete.

wahrer Lebensretter®, weiff Tho-
mas Widerin heute. In {iber 150
Therapiestunden, davon viele
in Klinischer Hypnose, wurde
seine gesamte Kindheit sowie
seine Zeit als Leistungssportler
verarbeitet. ,Auch mit meinen
versteckten Traumara, die ich bei
den vielen Einsitzen mit dem
Rettungshubschrauber  erlitten
hatte, serzte ich mich auseinan-
der.” Seine Therapeutin gab thm
wieder eine Struktur in seinem
Leben und half thm vor allem in
der Anfangsphase, ,jeden einzel-
nen Tag zu tiberstehen.”

Auf seinen dritten ,,Rettungsan-
ker“, die Familie, konnte er dabei
nicht zuriickgreifen: ,,Ich bekam
von meiner damaligen Frau keine
Hilfe. Dabei ist gerade bei Burn-
out eine soziale Struktur unab-
dingbar. Diesen Bereich mussten
also meine Therapeutin und gute
Freunde iibernehmen. Es ist mir
in diesem Zusammenhang ein
persdnliches Anliegen, hier zwei
Beispiele zu nennen: Die Seefel-
der Familie Walter und Andrea
Seyrling stellten mir nach meiner
Krankenhausentlassung unbiiro-
kratisch eine Wohnung zur Ver-
fiigung und eine ganz besondere

Frau zwei andere Dinge - Zeit
und echte Anteilnahme. Vielen
Dank Simone!”

Seit seiner Genesung offne-
ten sich auch neue Tiiren. ,Ich
tauchte in die Welt des Yoga
ein, begann wihrend meines
sechswochigen Aufenthaltes im

Foto: ‘W'ide;in

Lanser ,Sonnenpark® zu zeich-

nen, Musik zu machen und zu
[43 .

tanzen.“ Aktuell arbeitet er an

einem Buch und griindete die

Plattform ,,Retter und Burnout®.

»Nach einem umfangreichen

Auswahlverfahren durfte ich wie-

der in den Notarzthubschrauber
steigen und versehe auch wieder
Dienst bei der Seefelder Polizei.”
Auch wenn er noch einen langen
Weg vor sich hat, ist er sich in ei-
nem sicher: In Alaska mit seinem
Reiseabbruch die richtige Ent-
scheidung getroffen zu haben.
»Nimlich vom Rad abzusteigen
und Hilfe anzunehmen. Ich
kann nur jedem eindringlich ra-
ten, ein wenig zuriick zu schalten
und auf die Warnsignale des Koér-
pers zu achten.” Im Bedarfsfall
sofort einen Arzt aufsuchen, wie
er mittlerweile aus eigener Erfah-
rung weifl. ,Ich bin mir sicher,
dass ich ohne die fachlichen Hil-
fe mit grofSer Wahrscheinlichkeit
mein weiteres Leben unter einer
Briicke verbrachr hitre.”

Mayr nur mehr in Seefeld!

(Joho) Manfred Mayr (68)
aus Kematen ist seit 1977
Weitenrichter auf der Berg
Isel Schanze in Innsbruck (ab
1987/88 als Bereichsleiter der
manuellen Weitenmessung)
und feierte heuer in seiner
Funktion - die 37. Springer-
Tournee - es war seine letzte!
Allerdings wird er in Seefeld
weiter als Chef-Weitenrichter
titig sein.

Die Dienste der Weitenrichter
sind auch in Zeiten der Video-
weitenmessung (seit 1991) no-
tig, sollte dieses System einmal
ausfallen, ist das geschulte Auge
der Weitenrichter gefragt. Der
Wert wird an Mayr weiter gege-
ben, er schickt ihn digital an die
Jury. Fiir seine Verdienste wurde
Manfred Mayr 1993 mit dem
Goldenen Ehrenzeichen der
Tournee ausgezeichnet, 2001
erhielt er das Silberne Ehren-
zeichen vom Verein Bergisel-
Skispringen und am 11.1.2013

Fiundschau

Manfred Mayr ist ein Urgestein
der Weitenrichter!

das Goldene Ehrenzeichen vom
S.C. Bergisel. Auf der Schanzen-
anlage in Seefeld wird Mayr als
Chef-Weitenrichter beim Welt-
cup der Nordischen Kombinie-
rer weiterhin titig sein, ihm ge-

fillt die Atmosphire hier.
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