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Mit dem Fahrrad in die Katastrophe

(Joho) Es hiitte die Fahrt sei-
nes Lebens werden sollen -
doch es kam alles ganz anders.
Thomas Widerin, welcher mit
groflem Enthusiasmus im
Juni eine Radreise vom nérd-
lichsten Teil Alaskas bis ins
14.000 Kilometer entfernte
New York startete, brach wih-
rend seiner Fahrt zusammen
und musste sein gewagtes
Vorhaben beenden. Er biifi-
te seine Gesundheit ein und
letztlich auch seine Ehe. Der
PZ erzihlt der Extremsport-
ler exklusiv die Wahrheit iiber
sein Scheitern in Alaska und
die Todesgefahr, welcher er
sich ausgesetzt sah.

»Als ich Anfang Juni mit mei-
nem Fahrrad am nérdlichsten
Teil von Alaska, an der Brudhoe
Bay am Arktischen Ozean, star-
tete, um nach New York zu ra-
deln, ahnte ich noch nicht, wie
tragisch dieses Vorhaben enden
wiirde®, erzihlt der Seefelder.
»lch hatte in den vergangenen
Jahren bereits 29.000 Kilometer
Raderfahrung in den USA und
Canada gesammelt und einen
Vertrag mit einem Buchverleger
in der Tasche. Mit diesem Ab-
schnitt wire die Umrundung
der USA und Canada abge-
schlossen gewesen.”

Beim Start schien noch die
Sonne vom Himmel, aber be-
reits nach zwei Stunden Fahrt
begann das Chaos: Es regnete
in Stromen, wurde immer kil-
ter und schlussendlich begann
es zu schneien. Der Dalton
Highway, auch als ,Ice-Road”
bekannt, verwandelte sich in
eine héllische Schlammpiste.
Stindig hieff es Stehenbleiben,
Schmutz grob entfernen, weiter
quilen.

Dann der Schock: ,Bereits am
Ende des ersten Tages hatte ich
eine gefihrliche Konfrontation
mit einem Grizzly. Ich hatte
Gliick, da Riickenwind herrsch-
te und mich das Tier daher nicht
witterte. Aber diese Begegnung
lste in mir Angst aus, welche
in den nichsten Tagen immer
stirker wurde. Ein Gefiihl, das
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ich vorher nicht kannte®, ist er
bis heute noch entsetzt. ,Erst
nach 600 Kilometern, mit den
Beginn des Alaska Highways,
fuhr ich erstmals auf Asphalt.
Ich war total durchnisst, hatte
nur zwei Miisli-Riegel fiir die
nichsten 500 Kilometer in der
Tasche®, erklirte er weiter.

Der Grund: Durch die Biren-
gefahr durfte er nichts transpor-
tieren, was diese anlocken wiir-
de. Auch waren die nichsten
zwel Orte komplett verlassen,
Verpflegung gab es keine. ,,An
Schlaf war in der Nacht im Zelt
nur phasenweise zu denken, da
ich stindig Angst vor den frem-
den Tieren hatte. Stindig schli-
chen weitere Grizzlys um mein
Zelt herum.” Nichtsdestotrotz
schaffte er in sieben Tagen bei
harten Verhiltnissen 1.500 Ki-
lometer. ,Am darauf folgenden
Tag spiirte ich, dass es langsam
zu Ende ging. ,Meine Hinde
waren so durchgefroren, dass
ich den Lenker nicht mehr
richtig halten konnte, meine
Zehen spiirte ich schon lingere
Zeit nicht mehr. Das endgiiltige
LAus® kam dann, als ich nur mit
viel Gliick einen Grizzly mit sei-
nem Jungen verfehlte, der sich
unmittelbar neben dem High-
way befand. Ich bremste ab,
fuhr ein Stiick zuriick und sah
zu meinem Entsetzen, dass ich
500 Meter zuvor bereits zum
ersten Mal an einem Biren vor-
beigefahren war.”

»Dies durfte schlussendlich je-
ner Augenblick gewesen sein, in
dem ich zusammengebrochen
bin. Erstmals in meinem Le-
ben hatte ich Todesangst. Die
nichsten sechs bis acht Stunden
sind aus meinem Gedichtnis
geloscht. Erinnern kann ich
mich erst wieder daran, dass
mich ein Holztruck auf der
StrafSe sitzend aufgefunden und
mitgenommen hatte.”

Er hatte unfassbares Gliick,
dass er die Stunden schutzlos
zwischen zwei streunenden
Biren iiberlebt hatte. ,Beim
Aufladen meines Fahrrades
auf den Truck wusste ich, dass
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Sein Alaska-Abenteuer endete in einem Fiasko: Thomas Widerin a
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Seefeld musste unter Todesangst seine Reise mit dem Fahrrad abbreche

meine Reise zu Ende war. Aber
nicht nur meine Alaska Reise,
sondern auch mein stindiges
Suchen nach Leistung und
Bestitigung. Durch  reinen
Uberlebenswillen schaffte ich
es dann, diverse Fliige in Rich-
tung Heimat zu buchen. Bis
ich jedoch Miinchen erreichte,
dauerte es 4 ¥ Tage. Zu Hau-
se angekommen benétigte ich
unverziiglich medizinische und
psychologische Hilfe. Aufgrund
eines diagnostizierten schweren
Burnout-Syndroms musste ich

die nichsten zwolf Woche
durchgehend im Krankenha
verbringen.

sMein Alaska Abenteuer (ur
natiirlich der Vorbereitung
und  Trainingsstress)  habe
mich einen Grofiteil me
ner Gesundheit gekostet ur
schlussendlich auch meine Eh
Aufgrund der optimalen mec
zinischen und psychologische
Hilfe geht es aber wieder ber
auf. Auf's Rad will ich wied
steigen. Aber es gibt auch sch
ne Strecken in Osterreich. ..

'Springen fiir guten Zweck

(Joho) Das Schigymnasium
Stams feierte vor kurzem eine
Weltpremiere: Uber 40 Ski-
springer sprangen im 10-15
Sekunden-Takt auf der HS
115 moglichst viele Meter fiir
den guten Zweck.

Der Gesamterlos wurde fiir ge-
meinniitzige Projekte zur Verfii-
gung gestellt: Das Elisabethium
Axams und Philipp Wanner
bekamen finanzielle Unter-
stiitzung, der Rest ging an den
»OMYV Moving the Future®, ei-
nen Fond des Schigymnasiums
Stams.
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Sieglinde Vettori und Weltcu
lauferin  Claudia Wernig (v.
mit Philipp Wanner.
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